KURSPLAN

DIENSTAG

11:30 — 12:15 Uhr

MITTWOCH

Core & Stability

9:30 — 10:15 Uhr
19:00 —19:45 Uhr

DONNERSTAG

Antara Ruckentraining
Wirbelsaulengymnastik

11:30 — 12:15 Uhr

19:00 — 19:45 Uhr
20:00 — 20:45 Uhr

FREITAG

Beckenboden-
gymnastik

Rickenfit
Pilates

16:00 — 16:45 Uhr

Stretching

Eine Kursstunde dauert 45 Minuten.
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